Hemmesta sjoang -

vatmarken som ocksa blev

en soclal motesplats

Hemmesta sjoang pa Varmdo var ett skra-
pigt omrade som 2012 restaurerades till en
vatmark av Varmdo kommun i samarbete
med Varmdo Fagelklubb, Sportfiskarna,
Trafikverket och Varldsnaturfonden WWF.

Den invigdes formellt i maj 2014 av kungen.

Mdalet med restaureringen var att gynna
fisk, fagel och rekreation, men hur gick
det? Det har nu gatt tio ar och det visar sig
att resultatet pa flera satt ar over forvan-
tan.

pa skddespelet, men dven pa havsorn och fisk-
gjuse som ocksa lockas hit. Rovfaglarna fingar
ofta smagaddor med en vikt under kilot - de stora,
pa 6ver fyra kilo, klarar inte rovfaglarna av att ta.
En fiskgjuse som forsokte ta en riktig storgddda
drogs snabbt ned under ytan. Tursamt nog kom
den strax darpa upp till ytan, utan nigon gadda i
klorna.

Sportfiskarna har tillsammans med Virmdo
kommun ordnat vitmarksdagar dér 4ven Varmdo
Fagelklubb och Varldsnaturfonden WWF delta-
git. Fagelklubben och WWF har berittat om faglar
och vatmarker och ordnat korta exkursioner. Runt

400 Varmdobor har brukat delta i vatmarksda-
gen, d barnen far klappa levande gidddor och titta
i tubkikare pa faglar. Forhoppningen ér att det kan
anordnas fler vitmarksdagar framéver.

Till Virmd® Fa-
gelklubbs skadar-
morgnar i april och
maj, ’Skada fére
jobbet” ar dven all-
minheten vilkom-
men. Ett bra sitt
att borja dagen pa!
Bilden &r tagen i
maj 2021.

AV TOM ARNBOM, VARMDO FAGELKLUBB

NNAN RESTAURERINGEN LYCKADES troli-
gen inte manga fiskar fa ut ndgra yngel i diket
som gick rakt igenom sjoangen och som bru-
kade torka ut redan i maj. Efter det att ett 40
meter langt ddmme kom till halls nu
vattnet kvar dnda till slutet av juli, d&
vatmarken medvetet toms for att man
ska kunna klippa av vass och kaveldun.

Den konstgjorda fiskvigen medfor
att fiskar kan ta sig in for att leka, och
under sommaren vandrar sedan mil-
jontals yngel ut ur vitmarken.

Troligen dr det hela nio fiskarter som
leker i Hemmesta sjoing, men det ar
gidddan som drar till sig mest uppmark-
samhet med flera hundra lekande indi-
vider under mars och april. Fageltornet
forvandlas da aven till ett fisktorn, dar
det finns mojlighet att se lekande gad-
dor fran ovan.

BRA FOR HALSAN
Sedan Hemmesta sjoing etablerades anordnar
Virmdo Fagelklubb arligen en rad exkursioner

OWA3E NIHOS

FISK LOCKAR FAGEL
Nir gdddorna vandrar upp kommer
unga som gamla besokare for att titta
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hit. Férutom en gokotta i maj och bldhakespaning
i september inbjuds allméinheten varje torsdag
under drygt en ménad pa viren till en ”Skada fore
jobbet”-aktivitet. De blir da guidade av en repre-
sentant fran klubben med start vid fageltornet.
Uppemot ett 30-tal deltagare kan delta i exkursio-
nerna. Klubben inbjuder d4ven StOF:s medlemmar
till en arlig varexkursion, i ar 8 maj (se hemsidan,
www.stof.nu).

Klubbens medlemsantal har 6kat med flera
hundra procent under de senaste tio aren, vilket
ocksa lett till ett lite annat fokus pa exkursionerna.
Det ges nu plats for ett lugnare tempo, mer tid for
fika och mojlighet for nyborjare att lira sig om fag-
lar och om vétmarker i stort.

Ménga av deltagarna dr pensioné-
rer och det mérks att de vill hinna prata
med varandra ocksa. En del dr ensam-
stdende, och fagelexkursionerna har
blivit en viktig social métesplats. Just
detta dr ndgot som vi skddare borde
lyfta fram bittre i olika sammanhang
- att figelskadning ar viktigt aven ur
ett folkhalsoperspektiv. Liksom att vi
fagelforeningar regelbundet bidrar
med sddana motesplatser, helt gratis
och utan att géra nagot visen av det.
Virmdo Fagelklubbs Facebooksida dr
en annan social och trevlig motesplats -
fast pa ndtet. Dar bidrar medlemmarna
generdst med information om aktuella
fagelobsar, inte minst fran sjédngen,
bilder och tips. Det stills fragor och sva-
ren later inte vinta pa sig.

Hemmesta sjoang har dagligen
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Numera hickar
15-20 par tofsvipa
och den idr en riktig
karaktérsfagel.

Rorh6na finns med

flera par i sjodangen.

hundratals besokare. De flesta vand-
rar runt sjodngen, med eller utan hund,
eller joggar. Ménga cyklar langs med
norrsidan, dar vigen ar asfalterad.

FINA PROMENADSTRAK

Det finns flera anledningar till att sjo-
ingen dr sd populir. Den dr omgiven
av fina promenadstrak, som Varmdo
kommun skoter bra, och den ar vacker
med sin sjospegel och de ménga faglar-
nasomivissa fall ar helt ordidda. Enda
nackdelen ir att laget ar trafikstort.
Men inne i den fina sumpskogen i syd-
Ostra delen, dar kommunen férenklat
vandringen genom att bygga spangar
over de fuktigaste delarna, dr det rofyllt
och smafaglarna manga.

Savil fageltornet i véister som platt-
formen lingre Osterut dr omtyckta ut-
sikts- och fikaplatser, vare sig man ar
skadare eller inte.

Att omradet &r lattillgangligt d&ven for den som
inte har bil ar ett annat plus. Buss 474, som utgar
fran Slussen, har téta turer till Hemmesta vigskal
som héllplatsen heter. Bilburna kan glidja sig at
en ny, rymlig parkering.

Under de senaste arens pandemi har antalet be-
sokare 6kat markant. Kommunen har dirfor satt
ut fler sopkorgar och ordnat med fler bankar och
bord for besokare.

FRAN 50 TILL 137 FAGELARTER

Samtidigt har antalet skidare och skddarbesok
ocksa Okat, vilket i sin tur medfor att allt fler faglar
uppticks och rapporteras i Artportalen.
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Fore restaureringen (2007-2011)
noterades runt 5o fagelarter per ar.
Aret efter restaureringen, 2012, obser-
verades 104 arter och fran och med
2013 ligger antalet figelarter som arli-
gen hickar i, eller passerar, omradet pa
mellan 120 och 137. Det dr en fantastisk
utveckling! Framst dr det rastande och
héickande vatmarksfiglar som 6kat.

Den karaktérsfigel som viiforsta
hand hoppades skulle etablera sig var
tofsvipa, en art som endast har ett fatal
hickplatser inom Varmdo kommun.
Innan restaureringen fanns det inga
tofsvipor alls hér. De tva forsta dren
efter det att vitmarken fylldes med vat-
ten dok det i manadsskiftet april-maj
upp tofsvipor, men de hickade inte. Sa
slog det till 2014, d4 flera par hédckade. I
dag ar det 15-20 par som hickar.

Varje ar véntar vi med spanning pa
nir de forsta tofsviporna ska anlidnda.
Nagon vecka in i mars star den forsta
vipan talmodigt pa isen, i vintan pa
att den ska smilta. Det ér forst da som
véren sitter i ging pa riktigt. Ett undan-
tag var 2018, nir det var ovanligt kallt
och mycket sno i s6dra Sverige. Da kom
den forsta tofsvipan forst 24 mars. A
andra sidan sags 2021 ars forsta tofsvipa vid sjo-
angen redan 25 februari.

SNATTERAND BLAND HACKARNA
Etablerade hickare i Hemmesta sjoidng ar snat-
terand, sothdna, kricka, vigg, knipa, gragés och
sangsvan. Under varen och sommaren hors bade
rorhona och vattenrall, som finns med flera par
vardera.

2020 placerade kommunen efter 6nskemal fran
fagelklubben ut tva skrattmasflottar i sjédngen,
men dnnu har inga skrattmasar valt att hacka.

Nar tranorna som hickar i narheten har klackt
drojer det inte linge forran tranfamiljen letar mat
idet grunda vattnet. Enkelbeckasinens och skogs-
snippans harliga spel hors ofta. Sdvsangare, ror-
sangare och sdvsparv dr vanliga, medan kirrsang-
are hickar med ett eller ndgra par.

I sjodngens myggfyllda sumpskog trivs sangare,
som hér alltsa har gott om mat, medan den véstra,
Oppna delen av vatmarken knappt har nagra mygg
alls. Troligen beror det pa att det finns manga mil-
joner gaddyngel som lever pa mygglarver. Faglar-
naisin tur dter med all sannolikhet i sin tur mang-
der med giddyngel, s de gynnas av fiskleken.

Pé rovfagelsidan dr havsorn, fiskgjuse och orm-
vrak vanliga, men drligen ses dven bld och brun
karrhok, duv- och sparvhok samt pilgrimsfalk och

larkfalk. Vissa ar ses bivrak. Som mest har vi haft
fem par kattugglor hoande runt sjédngen.

Under en fin majdag kan uppemot 70-talet fa-
gelarter observeras.

TRE HACKARTER BORTA

Virmdo Fagelklubb har genomf6rt mer én 150
standardiserade fagelinventeringar, som tyvirr
visat att sjodngen har tappat tre hickande arter
sedan 2011. Brun kirrhok forsvann vid restau-
reringen - den fodosoker hir, men hickar inte
langre. Naktergal fanns med flera par men dr borta
sedan ndgra ar tillbaka och tyvérr har dven mindre
hackspett forsvunnit. Den hickade tidigare med
flera par, men efter en stor skogsavverkning soder
om sjoangen forsvann basen for denna hackspetts
miljo.

Totalt har 178 fagelarter observerats vid Hem-
mesta sjoang hittills och arligen ses en eller flera
nya arter. Under de senaste sex aren har foljande
nya arter setts: dvargmas, smalom, lappsparv,
tallbit, vassangare, mindre flugsnappare, smadop-
ping, mosnappa och karrsnappa.

Det dr framst under stricket som nya arter ob-
serveras; april-maj och september-oktober. Sa vad
nytt kommer att dyka upp under 2022? Vi hoppas
pa dgretthiger och nagon ostlig art, som tajga-
sangare. B

Faglar i Stockholmstrakten 1:2022 | 45

En magisk julimor-
gon vid Hemmesta
sjodng 2014. | bak-
grunden det ny-
byggda fageltornet,
som invigdes tidi-
gare samma ar.
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