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Hemmesta sjéang

Re-establishment of the bird fauna in a restored wetland

Abstract

Over the past 150 years half of the wetlands on earth have been lost due to human activity
such as draining. As a result many wetland dependent species of animals and plants are
threatened with extinction, including bird species. Hemmesta sjoédng, a formerly drained
wetland at Varmdo south east of Stockholm, Sweden, was restored in 2012 in attempt to
increase biodiversity. A monitoring program of birds was performed two years before
restoration and two years after to investigate changes in the bird fauna. Number of observed
bird species increased with 25 % and breeding species with 70 % during that time. The
number of wetland species increased with 56 % and breeding wetland species more than
doubled, from 7 to 15. Dabbling ducks, diving ducks, rails and waders increased in numbers
while warblers decreased. The restoration of Hemmesta sjodng has created a heterogeneous
environment which attracts many bird species both regarding foraging and breeding.
However, the lack of other wetlands in the region should have a negative impact on the
biodiversity, according to previous studies. If measures are implemented to restore more
wetlands in the area, the habitats would together form a wetland complex which should favor
species richness.



Inledning

Globalt

Habitatforandring genom mansklig paverkan ar den framsta orsaken till forlust av biologisk
mangfald (Hannah et al.1995; McKinney et al. 2010; IUCN 2013). Torrlaggning av vatmarker
star for en betydande del av denna forlust (Ramsarkonventionen 2013). Under de senaste 150
aren har halften av jordens vatmarker gatt férlorade (Shine & Klemm 1999). Det har medfort
att manga arter som &r beroende av vatmarker ar akut hotade (Weller 1999; Gibbs 2000).

Vatmarker ar generellt biotoper med hog biologisk mangfald och viktiga livsmiljoer for
manga vaxter och djur. Den snabba uppvarmningen av de grunda vattnen bidrar till en hog
primarproduktion, vilket har en kaskadeffekt pa 6vriga trofinivaer (Gopal 2009; Keddy 2010).
En annan viktig process som bidrar till den biologiska mangfalden ar de sasongsbundna vatten-
fluktuationer som sker naturligt i de flesta vatmarkstyper. Cykliska dversvamningar och ut-
torkningar leder till en artsammansattning under stdndig férandring (Timmermans et al. 2008).

Vatmarker utgor viktiga hackningslokaler och rastplatser for faglar (Keddy 2010). De
grunda sjéarna och vattendragen ar lampliga miljoer for fodosok, da de erbjuder rikliga
mangder av fisk, groddjur, insekter och vaxter. Fér manga faglar utgor 6ar i klarvattenytor
gynnsamma héckningsplatser eftersom vatten dr en effektiv barriér mot flera predatorer
(Burger 1985). For markhackande fagelarter ar det viktigt att hackning sker vid en tidpunkt da
risken for 6versvamning och uttorkning &r som lagst (Desgranges et al. 2006).

Hur stor artrikedom och hur hdg densitet av faglar en vatmark kan béara beror bade pa
lokalens heterogenitet, dess storlek och pa det omgivande landskapets karaktar (Celada &
Bogliani 1993; Mora et al. 2011). Flera vatmarker néra varandra skapar biotiska forbindelser
som utgor viktiga spridningsvagar. Enligt flera studier har omraden med vatmarkskomplex en
stérre artrikedom av hackande faglar én enskilda isolerade vatmarker av samma storlek
(Brown & Dinsmore 1986; Fairbairn & Dinsmore 2001; Naugle et al. 2001). Faglars rorelse
mellan vatmarker utgor daven mycket viktiga vektorer for spridning av akvatiska véxter och
evertebrater (Amezaga et al. 2002).

Mansklig paverkan pa det omgivande landskapet ar ocksa nagot som paverkar vatmarkers
fagelbestand. Resultat fran en studie av Findlay & Houlahan (1997) indikerar att narhet till
bilvagar korrelerar negativt med antalet fagelarter vid vatmarker. Generellt ar forskare
overens om att en terrester buffertzon kan skydda akvatiska ekosystem fran omgivande
marker med méansklig paverkan (Davies & Nelson 1994; Semlitsch & Jensen 2001).

Sverige

I Sverige finns endast en fjardedel av alla ursprungliga vatmarker bevarade. Av de resterande
har manga gatt helt forlorade, medan andra ar utsatta for mansklig paverkan med
hydrologiska skador pa ekosystemen som f6ljd. Under 1800-talet 6kade befolkningsmangden
i snabbare takt &n mojligheterna att kunna forsorja sig och ett intensivt sokande efter nya
marker for odling borjade (Kjellsson et al. 2005). Arealen dkermark 6kade fran strax under en
miljon hektar vid 1800-talets borjan till cirka fyra miljoner hektar vid 1900-talets bdrjan.
Vatmarker anvéandes tidigare till slatter och bete men minskade systematiskt for att ge plats at
akermark. Den viktigaste formen av akerexpansion var genom sjosankning och utdikning av
vatmarker (Jordbruksverket 2004; Antonsson & Jansson 2011).

Ungefar halften av Sveriges fagelarter forekommer vid vatmarker. De flesta fagelgrupper
finns representerade bland rodlistade arter som ar beroende av vatmarker, men vadare och
simfaglar dominerar (Kjellsson et al. 2005; Andersson 2009). Ar 1999 bedémde man att 58
svenska fagelarter kravde sérskilda naturvardsinsatser i vatmarker for att uppna langsiktigt
bevarande av arterna (Svensson et al. 1999). Idag finns ett flertal olika investeringsprogram
som bidrar med pengar till restaurering av vatmarker med syfte att 6ka den biologiska



mangfalden (Kjellsson et al. 2005) men dven for att minska vaxtnaringslackaget fran
jordbruk, eftersom vatmarker utgor effektiva kvavefallor (Gersberg et al. 1983; Morris 1991).
Nagra av de storsta restaureringsprojekten av vatmarker i Sverige ar Hornborgasjén i Vastra
Gotalands lan, Vattenriket i Skane lan och Hjalstaviken i Uppsala lan (Andersson 2009).

Hemmesta sjéang

I juni 2012, efter flera ars planering, paborjades ett restaureringsprojekt av Hemmesta sjoang,
en vatmark belagen pa Varmdo, vilken utdikades under slutet av 1800-talet. Varmdo ar en
vatmarksfattig skargardskommun som ligger cirka tre mil 6ster om Stockholm (Lansstyrelsen
i Stockholms lan 1997). Uttalade mal med restaureringen &r att starka den biologiska
mangfalden av fisk och fagel, samt att 6ka rekreationsvardet for manniskor (Hagstrom 2014).
Ar 2014 utkom en rapport om hur fiskbestandet har paverkats av restaureringen (Gustavsson
2014), en annan rapport som beskriver férloppet av restaureringsprojektet (Hagstrom 2014)
samt en rapport som utvarderar vatmarkens ekosystemtjanster (Lillieskold Sjoé & Mork
2014). Foreliggande arbete ar den forsta studien om fagelfaunans utveckling.

Fran 2011 till och med 2014, det vill sdga tva ar fore restaureringen samt tva ar efter, har
72 standardiserade fagelinventeringar utforts vid lokalen. | den har studien sammanstélls och
analyseras fagelinventeringarna med syfte att fa kunskap om hur fagelfaunan har paverkats av
den forandrade biotopen. Studien fokuserar framst pa forekomsten av foljande fagelgrupper:
egentliga andfaglar — underfamilj Merginae, som populart gar under benamningen dykéander,
och underfamiljen Anatinae, som populart gar under benamningen simander, familjen rallar
(Rallidae), familjen sangare (Sylvioidea) samt ordningen vadare (Charadrii).

Trots att flera restaureringar av vatmarker skett under senare decennier, finns mycket lite
samlad information om denna typ av bevarandearbete. Samlad dokumentation om restaurering
av vatmarker skulle kunna tjana som styrdokument och hjalpmedel for framtida liknande
projekt. Dokumentation om restaurerade vatmarker dar positiva resultat har kunnat styrkas
utgdr dven starka argument for ett fortsatt bevarandearbete med 6kade insatser (Kjellsson et al
2005). Jamfort med restaureringen av Hornborgasjon, Vattenriket och Hjalstaviken ar
Hemmesta sjoang ett projekt i betydligt mindre skala. Liknande mindre restaureringsprojekt
bor vara mojliga att genomfora i flera av Sveriges kommuner.

Aven om Hemmesta sjoang annu befinner sig i ett tidigt skede efter restaureringen, kan
den hér studien ge information om hur lyckat projektet hittills varit for den biologiska
mangfalden samt ge en indikation om framtiden for sjoangen. Studien kan férhoppningsvis
aven fungera som referensdokument for liknande restaureringsprojekt.

Material och metod

Hemmesta sjoang ar en langsmal vatmark med en storlek pa 18,5 hektar som stracker sig i
ost-vastlig riktning. Vatmarken utdikades under slutet av 1800-talet for att anvandas till
odling och bete. Pa 1940-talet fordjupades utloppsdiket ytterligare for en effektivare
torrlaggning. Pa 1970-talet upphorde bete och slatter och marken véxte sa smaningom delvis
igen och stod orord fram till restaureringsprojektets borjan.

Nar den nybyggda gang- och cykelvéagen, som &r belagen langs vatmarkens norra del,
drabbades av 6versvamningar under tidig var 2010 och 2011 lyftes fragan om restaurering, i
forhoppning om att vatmarken skulle kunna fungera som vattenreservoar och darmed
forhindra 6versvamningsproblemet (Hagstrom 2014).

Fore restaureringen
Fore restaureringen hade partier av vatmarken vuxit igen och bildat en vatmarksskog
dominerad av vide (Salix sp.) och bjork (Betula sp.). | och med utdikningen av lokalen,



fungerade inte vattenfluktuationen pa ett naturligt satt. Diket som l6per genom sjoangen hade
vuxit igen under aren som marken statt oanvand, vilket bidrog till att vattennivan var hogre &n
normalt under vinterhalvaret da omgivande marker éversvammades. Under varen sjonk
vattnet undan och Hemmesta sj6éng torrlades.

Innan restaureringen pabdrjades identifierades tre delomraden inom Hemmesta sjéang som
vardefulla att bevara och utveckla: 1. naturpark med backfara och skuggande trad, 2. 6ppen
grasvatmark samt 3. vatmarksskog. Det omrade som kom att utgora naturparken &r belaget i
vatmarkens vastra del. Genom naturparken lopte diket som gréavts for att torrlagga vatmarken.
Omradet som kom att utgora 6ppen grasvatmark ar belaget i den centrala delen av sjoangen
och var igenvuxet av trad och sly. Delomradet vatmarksskog &r beldget i den ostra delen, och
ar ett tatbevuxet omrade som domineras av vide med kantzoner av bjork, klibbal (Alnus
glutinosa), asp (Populus tremula) och vide med inslag av gran (Picea abies) och tall (Pinus
sylvestris). Vattennivan i vatmarksskogen lag pa cirka en meter under storre delen av aret
(Hagstrom 2014).

Restaureringsarbetet
Den 22 juni 2012 pabdrjades den fysiska delen av restaureringsprojektet ’Hemmesta sjoang —
rekreation for fagel, fisk och ménniska™.

For att forbattra avrinningen rensades diket som gar langs med vatmarken och tva mindre
tvargaende diken gravdes. Men for att kunna kontrollera vattennivan, och samtidigt hindra
avrinningen fran att ske for snabbt under varen, byggdes ett damme med en ventil vid
sjoangens vastra del. Dammet medfor att vatmarkens naturliga vattenfluktuationer, som blivit
storda pa grund av utdikningen, kan efterliknas igen (Hagstrom 2014). Dammet ansluter den
Oppna grasvatmarken till backfaran, vilken mynnar ut i Hemmesta trask och vidare ut i
Torsbyfjarden (en vik av Ostersjon).

For att skapa backfaran med skuggande trad (naturparken) gravde man om den del av diket
som mynnar ut mot Torsbyfjarden till en back som gar i en vid meanderbage dar man lade
stora stenar och grussubstrat for att 6ka vattnets hastighet och gynna fisklek. L&ngs backens
sodra sida planterades trad som &r tankta att i framtiden hindra backen fran igenvaxning av
vass (Phragmites australis) och kaveldun (Typha sp). | naturparken placerades hdgar med
stenar ut for att skapa en hackningsmiljo for stenskvétta (Oenanthe oenanthe) och en
overvintringsplats for grod- och kréldjur (Hagstrom 2014).

Omradet oppen vatmark rensades helt pa trad och sly, som drogs upp med rotterna. Slatter
sker en gang om aret i augusti nar vattennivan dr som lagst. Langs kanten av det 6ppna
vatmarksomradet placerades flera rishogar ut for att erbjuda skydd at smafaglar, mindre
déaggdjur samt grod- och kraldjur (Hagstrém 2014).

Planen for att ytterligare starka den biologiska mangfalden i vatmarksskogen var att grava
om diket dven dar till ett meandrande vattenflode. Det visade sig dock att marken i omradet
var mycket 16s och darfor genomfordes inget restaureringsarbete av vatmarksskogen.

Efter restaureringen

Efter rensningen av diket lag jordhdgar kvar vid sidan. Dessa bildade flera mindre, laga 6ar
nar sjon fylldes med vatten. | och med bygget av damme med ventil kan vattnet hallas kvar i
vatmarken en och en halv manad langre &n fore restaureringen. Vatmarken fylls med vatten
under hosten och bildar en sjo med 6ppen vattenyta. Vattennivan bibehalls under vintern och
borjar sedan langsamt sjunka undan under varen. | juli/augusti, nar fagelungarna &r utflugna,
oppnas ventilen for att slappa ut fiskyngel genom backen som mynnar ut i Ostersjon, men
aven for att slatter ska kunna utforas pa sjoangen. | slutet av augusti ar vattennivan som lagst



och sjon har omvandlats till en torrlagd ang. Diket &r dock konstant vattenfyllt vilket gor att
faglar vistas dar och fodosoker aven nar sjon har torkat ut.

Fagelinventeringar

Mellan april 2011 och oktober 2014 utfordes totalt 72 standardiserade fagelinventeringar.
Under inventeringarna har samtliga faglar som horts och setts artbestamts och raknats vid 15
punkter under fem minuter pa varje punkt. Observationspunkter finns belagna inom samtliga
tre delomraden som utgér Hemmesta sjoang. Inventeringarna utférdes vid gryning och
temperatur har noterats vid varje inventeringstillfalle. Samtliga inventeringar utférdes av Tom
Arnbom, docent i ekologi. Inventeringarna utfordes till fots och med kikare som hjalpmedel.

Analys av data

Totalt antal observerade arter har beraknats for hela aret medan férekomst av antal dykander,
simander, rallar, vadare och sangare har beraknats for hackningssasong for respektive
fagelgrupp. Data om fagelgruppernas forekomst har analyserats genom linjara regressioner.
Varje datapunkt i diagrammen representerar summan av alla individer som observerats vid
samtliga inventeringspunkter under ett och samma inventeringstillfalle. Hackande fagelarter
vid olika delomraden redovisas i form av en tabell. Som vatmarksarter definieras faglar som
ar beroende eller gynnas av vatten i sin livsmiljo.

Resultat

Fagelarter och fagelgrupper

Bade det totala antalet fagelarter och antalet vatmarksarter har 6kat sedan 2011, aret fore
restaureringens start. Redan under 2012, aret som restaureringen borjade, okade antalet
fagelarter markant.

Under inventeringarna 2011 observerades 81 arter, varav 25 vatmarksarter. Under 2012
observerades 100 arter varav 29 vatmarksarter. Under 2013 observerades 105 arter varav 36
vatmarksarter och under 2014 observerades 101 arter under inventeringstillfallena. Av dessa
var 39 vatmarksarter.

Dykander, simander, rallfaglar och vadare har ¢kat i antal mellan hackningssasongerna
2011 och 2014 (P <0,001, Fig 1,2,3 och 4), medan sangare minskat (P <0,001, Fig 5). Under
2011 observerades endast ett fatal individer av dykander, simander, rallfaglar och vadare.
Under 2014 har i genomsnitt 15 dykander (Fig 1), 35 simander (Fig 2), sju rallar (Fig 3) och
30 vadare (Fig 4) observerats per inventeringstillfalle. Under 2011 observerades ungefar 70
sangare och under 2014 observerades cirka 40 individer per inventeringstillfalle (Fig 5). Det
motsvarar en minskning pa cirka 40 %.
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Fig 1. Antal observerade dykander under april, maj, juni och
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juli 2011-2014 (n: 32; 1%: 0,49; P< 0,001). Juli 2011-2014 (n: 32; - 0,48; P< 0,001).

Fig 2. Antal observerade siménder under april, maj, juni och
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Fig 3. Antal observerade rallar under maj, juni och juli Fig 4. Antal observerade vadare under april, maj, juni och juli 2011-
2011-2014 (n: 20; r% 0,58; P< 0,001). 2014 (n: 32; r?: 0,29; P= 0,001).
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Fig 5. Antal observerade sangare under maj, juni och juli
2011-2014 (n: 20; r% 0,51; P<0,001).

De dykandsarter som observerats under hackningssasong &ar knipa (Bucephala clangula) och
storskrake (Mergus merganser). Bade knipa (P<0,001, Fig 6) och storskrake (P =0,006, Fig 7) har 6kat
i antal.
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Fig 6. Antal observerade knipor under april, maj, juni och juli Fig 7. Antal observerade storskrakar under april, maj och
2011-2014 (n:32; r%: 0,36; P<0,001). juni 2011-2014 (n: 25; r% 0,28; P= 0,006).



De simander som observerats ar grasand (Anas platyrhynchos), kricka (Anas crecca) och snatterand
(Anas strepera). Snatterand visar en svagt 6kande trend (P = 0,2). Grasand (P <0,001, Fig 8) och
kricka (P =0,01, Fig 9) star for den storsta 6kningen av simander.

antal Indlvider
40 50
30
|

antal individer
20
1

10

.
o e * *

2011 2012 2013 2014
Fig 8. Antal observerade grésander under april, maj, juni och Fig 9. Antal observerade krickor under april, maj, juni och juli
juli 2011-2014 (n: 32; r% 0,40; P< 0,001). 2011-2014 (n: 32; r*: 0,19; P= 0,01).

De vadararter som observerats &r drillsnéppa (Actitis hypoleucos), enkelbeckasin (Gallinago
gallinago), gluttsndppa (Tringa nebularia), gronbena (Tringa glareola), mindre strandpipare
(Charadrius dubius), morkulla (Scolopax rusticola), rddbena (Tringa totanus), skogssnéppa
(Tringa ochropus), strandskata (Haematopus ostralegus) och tofsvipa (Vanellus vanellus). Av
dessa har drillsndppa, gluttsnappa, grénbena, mindre strandpipare, rédbena och strandskata
endast observerats efter restaureringen, det vill saga 2013 och/eller 2014. Morkulla har endast
observerats vid ett tillfalle (maj 2012). Antalet skogssnappor &r oférandrat 6ver aren. En trend
indikerar att enkelbeckasin har okat i antal (P = 0,07). Tofsvipan star for den stérsta 6kningen
bland vadarfaglarna (P <0,001, Fig 10).
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Fig 10. Antal observerade tofsvipor under april, maj, juni och juli
2011-2014 (n: 32; r%: 0,40; P< 0,001).



De rallfaglar som observerats ar sothona (Fulica atra), rorhéna (Gallinula chloropus) och
vattenrall (Rallus aquaticus). Soth6nan har tkat i antal under 2013 och rérhéna och vattenrall
har observerats under 2014 men inte under tidigare ar.

De sangare som observerats ar gronsangare (Phyllocopus sibilatrix), harmsangare (Hippolais
icterina), karrsangare (Acrocephalus palustris), l6vsangare (Phylloscopus trochilus),
rorsangare (Acrocephalus scirpaceus), svarthatta (Sylvia atricapilla), savsangare
(Acrocephalus schoenobaenus), tradgardssangare (Sylvia borin), térnsangare (Sylvia
communis) och artsangare (Sylvia curruca). Antalet grénsangare, karrsangare, savsangare,
tornsangare och harmsangare har inte férandrats 6ver aren. En svag trend indikerar att
I6vsangare minskat i antal (P =0,2). Svarthatta (P =0,03, Fig 11), rorsangare (P =0,04, Fig 12)
och tradgardssangare (P =0,02, Fig 13) har minskat mest. Artsangare har daremot okat i
forekomst (P=0,05).
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Fig 12. Antal observerade rorsangare under maj, juni och

Fig 11. Antal observerade svarthattor under maj, juni och juli e Py
juli 2011-2014 (n: 23; r*: 0,18; P=0,04).

2011-2014 (n: 20; r%: 0,23; P= 0,03).
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Fig 13. Antal observerade tradgardssangare under maj, juni och juli
2011-2014 (n:20; r%: 0,25; P= 0,02).

Hackande fagelarter

Fore restaureringen, det vill sdga 2011 och/eller 2012 hackade totalt 17 fagelarter vid
Hemmesta sjoang och efter restaureringen, 2013 och/eller 2014, hackade 29 fagelarter (Tab
1). Det utgor en 6kning pa 70 procent. Samtliga arter som héackade fore restaureringen har



aven fortsatt att hacka efter, férutom brun kérrhok (Circus aeruginosus) som tidigare hackade
med ett par. Av de fagelarter som ar beroende av vatmarker har sju arter hackat fore och 15
arter efter restaureringen (Tab 1). Oarna som bildades i klarvattenytan och rishégarna som
placerades ut vid den 6ppna vatmarken har blivit attraktiva hackningsplatser dar flera
fagelarter har borjat hacka. Stenskvitta har dock annu inte etablerat sig som hackfagel i
stenhdgarna i naturparken.

Tabell 1. Hackande fagelarter i olika biotoper inom Hemmesta sjoang fore respektive efter restaurering. (v) = vatmarksart.

Art Fore Efter Omrade

enkelbeckasin (Gallinago gallinago) (v) X X grasvatmark/oar i klarvattenyta
jarnsparv (Prunella modularis) X rishogar

rodhake (Erithacus rubecula) X X rishdgar

sévsparv (Emberiza shoeniclus) X X rishdgar

tornskata (Lanius collurio) X rishogar

gronsangare (Phyllocopus sibilatrix) X X vatmarksskog

kérrsangare (Acrocephalus palustris) (v) X X vatmarksskog

I6vsangare (Phylloscopus trochilus) X X vatmarksskog

mindre hackspett (Dendrocopos minor) (v) X X vatmarksskog

naktergal (Luscinia luscinia) X X vatmarksskog

rorsangare (Acrocephalus scirpaceus) (v) X X vatmarksskog

stjartmes (Aegithalos caudatus) X X vatmarksskog

svarthatta (Sylvia atricapilla) X X vatmarksskog
tradgardssangare  (Sylvia borin) X X vatmarksskog

artsangare (Sylvia curucca) X X vatmarksskog

kattuggla (Strix aluco) X vatmarksskog

knipa (Bucephala clangula) (v) X vatmarksskog

sdvsangare (Acrocephalus schoenobaenus) (v) X X vatmarksskog och rishégar
géardsmyg (Troglodytes troglodytes) X X vatmarksskog och rishogar
snatterand (Anas strepera) (v) X Oar i klarvattenyta
sédesdrla (Motacilla alba) X oOar i klarvattenyta
tofsvipa (Vanellus vanellus) (v) X oar i klarvattenyta

brun karrhok (Circus aeruginosus) (v) X Oppen grasvatmark
gréasand (Anas platyrhynchos) (v) Oppen grasvatmark
rorhdna (Gallinula chloropus) (v) Oppen grasvatmark
skogssnappa (tringa ochropus) (v) X Oppen grasvatmark
sothdna (Fulica atra) (v) Oppen grasvatmark

svarthakedopping

(Podiceps auritus) (v)

X X X X X X X

Oppen grasvatmark

vattenrall (Rallus aquaticus) (v) Oppen grasvatmark
vigg (Aythya fuligula) (v) Oppen grasvatmark
Diskussion

Restaureringen av Hemmesta sjoang har gynnat manga fagelarter, men verkar aven ha
missgynnat nagra arter. Det totala antalet observerade fagelarter har 6kat fran 81 arter fore
restaureringen (2011) till 101 arter efter restaureringen (2014), det vill sdga med 25 procent.
Vatmarksarterna har under samma tid okat fran 25 till 39, det vill séga med 56 procent.



Restaureringen av vatmarken har medfért en mer heterogen biotop som verkar gynna flera
fagelgrupper utdver de som &r direkt bundna till vatten.

Totalt har 13 nya hackande arter observerats efter restaureringen, varav atta ar
vatmarksarter. Av dessa bedoms sex vara hotade pa grund av mansklig paverkan pa
vatmarker, och kraver sarskilda insatser for att malet om langsiktigt bevarande ska uppnas
(Svensson et al. 1999). Dessa arter ar svarthakedopping, snatterand, rérhéna, vattenrall,
tofsvipa och mindre hackspett. Av dem var det endast mindre hackspett som hackade fore
restaureringen. Ytterligare tre hotade vatmarksarter har observerats vid Hemmesta sjoang:
trana (Grus grus), dvargbeckasin (Lymnocryptes minimus) och rédbena. Restaureringen av
Hemmesta sjoang ar en naturvardande insats som bor kunna bidra till malet om langsiktigt
bevarande for dessa arter.

Den Gppna vattenytan som bildats med sma 6ar i och rishogar vid sidan om har skapat en
lamplig miljo for sdvél hackning som fodosok. Oarna har blivit attraktiva hackningsplatser for
flera markhéackande fagelarter da predationsrisken &r lagre dar dn pa fastlandet. Bygget av
dammet har bidragit till att vattenfluktuationerna i vatmarken blivit mer naturliga, vilket
medfort att fagelungarna hinner bli flygfardiga innan vatmarken torkar ut, fodotillgangen
minskar och predationsrisken okar.

Vid framtida restaureringsprojekt bor skapande av ett heterogent landskap som kan
attrahera manga fagelarter efterstravas. Anlaggning av oar i klarvattenytor ar nagot som starkt
rekommenderas. Bade tidigare studier (Burger 1985) och resultatet fran denna studie visar att
de &r viktiga hackningsmiljoer, eftersom det omgivande vattnet utgor barriérer mot predatorer.
Vatmarkers naturliga vattenfluktuationer bor forsoka efterliknas for att gynna hackning och
fodosck. En viktig sadan fluktuation ar att marken 6versvammas under tidig var for att sedan
torka ut under sensommaren.

Resultatet av studien pekar pa att restaureringen av Hemmesta sjoang hittills har varit
lyckad i avseende att gynna den biologiska mangfalden av fagel. Fyra inventeringsar ar dock
en kort tid och divergerande vaderforhallanden de olika undersékningsaren riskerar att
maskera resultat. Det rekommenderas darfor att inventeringarna fortsatter under kommande
ar.

Fagelgrupper

Av de fagelgrupper studien fokuserat pa sa har dykander (Fig 1), simander (Fig 2), vadare
(Fig 3) och rallar (Fig 4) okat i forekomst. Detta &r grupper som ar direkt beroende av vatten
och flera arter inom dessa grupper ar bundna till just vatmarker.

Av dykénderna har knipa borjat hacka efter restaureringen. Knipan foredrar att hacka i
haligheter i trad och vill ha trad i narheten av vatmarker (Rudebeck et al. 1984).
Kombinationen av sumpskog och éppna vattenytor passar darfor knipan vél. Storskraken &r en
art vars foda utgors uteslutande av fisk (Rudebeck et al. 1984). Att storskraken har dkat i
forekomst hanger sannolikt ihop med den 6kade fiskleken i vatmarken som resulterat i stora
maéangder yngel.

Siméander lever pa alger, vattenvaxter, snackor m.m. Vid fodosok dyker de inte utan vander
sig med stjérten upp och huvudet ned under vattnet (Rudebeck et al. 1984). De &r darfor
beroende av grunt vatten. Grasand och snatterand har borjat hacka efter restaureringen.
Snatteranden &r en utpraglad sotvattensart. Rudebeck et al. (1984) skriver: “snatteranden trivs
bést i naringsrika sjoar dar det finns smaholmar omgivna av vass, men dar ocksa tamligen
stora Oppna vattenytor forekommer.” Denna typ av biotop finns nu vid Hemmesta sjodng tack
vare restaureringen och snatteranden har borjat hacka pa éarna i vatmarken. Snatteranden &r
Sveriges sallsyntaste simand och hotas av mansklig paverkan pa vatmarker (Rudebeck et al.



1984; Svensson et al. 1999). Att denna hotade art har borjat hacka vid Hemmesta sjéang ar
vardefullt for den biologiska mangfalden.

Av rallfaglarna har bade rérhona och vattenrall borjat hacka under 2013/2014. Rérhona
och vattenrall &r arter som hotas av mansklig paverkan pa vatmarker och att dessa arter har
borjat hacka ar en indikator pa att restaureringen varit lyckad.

Fore restaureringen observerades fyra vadararter vid Hemmesta sjoang. Efter
restaureringen har ytterligare sex arter observerats. Att sa manga nya vadararter redan hittat
till lokalen badar gott for dess framtid och foérhoppningsvis kan fler vadararter borja hacka
under kommande ar. Mindre strandpipare, rodbena och gronbena ar arter som férhoppningsvis
kan borja hacka vid vatmarken i framtiden. Enligt Rudebeck et al. (1984) koloniserar mindre
strandpiparen snabbt nya lampliga lokaler och hackar gérna vid 6versvamningsmarker.
Rddbenan hackar bland annat vid fuktiga angar. Grénbenan &r en art som &r starkt knuten till
vatmarker. Den har minskat kraftigt i sodra och mellersta Sverige pa grund av torrlaggning av
dessa biotoper (Rudebeck et al. 1984). Det ar inte orimligt att tdnka sig att gronbenan kan
borja hacka vid Hemmesta sjoang.

Tofsvipa star for en drastisk 6kning och ar den vadarart som borjat hacka efter
restaureringen (Fig 10). Oarna i den dppna vattenytan har gynnat tofsvipan; upp till sju
hackande par har observerats samtidigt under 2013 och 2014. Tofsvipan &r i behov av
sarskilda vatmarksinsatser, och att arten 6kat sa starkt i forekomst ar mycket positivt.

Sangare ar en grupp som hittills inte har gynnats av restaureringen (Fig 5). Forekomsten av
de flesta arterna verkar inte ha paverkats, men svarthatta (Fig 11), rorsangare (Fig 12) och
tradgardssangare (Fig 13) har minskat i forekomst under 2013 och 2014. En forklaring till att
sangarna inte gynnats av restaureringen kan vara att man inte utfort nagot restaureringsarbete
pa vatmarksskogen, vilket ar det delomrade dar majoriteten av sangarna hackar. Att svarthatta
och tradgardssangare har minskat skulle kunna bero pa att man rensat bort trad och sly som
vuxit ut i den 6ppna grasvatmarken. Rorsangare daremot ar en utpraglad vatmarksart som
lever i tat vass (Mullarney 2011). Mycket lite vass har rensats bort under restaureringen, man
har dock avlagsnat ett mindre vasshestand vilket kan ha haft en negativ paverkan pa
rérsangarna. En annan forklaring till att svarthatta, tradgardssangare och rérsangare har
minskat i forekomst kan vara att det generellt var lagre temperaturer under
héackningssasongerna 2013 och 2014 &n vad det var under 2011 och 2012. Under 2011 var
medeltemperaturen vid inventeringstillfallena 13,4 grader, 2012 var medeltemperaturen 13
grader, 2013 var medeltemperaturen 11,6 grader och 2014 var den 9,4 grader. Ar 2013 var
varen ovanligt sen och under 2014 var forsta halvan av maj mycket kylig (SMHI 2013; SMHI
2014), vilket ar den ungefarliga tidpunkt da manga sangare anlander till Sverige (Rudebeck et
al. 1984). Sangarnas foda bestar uteslutande av insekter och spindlar (Mullarney 2011). Vid
lagre temperaturer minskar forekomsten av sangarnas bytesdjur. Darfor ar det mojligt att
forekomsten av sangare paverkats negativt av vaderleken under hackningssasongerna 2013
och 2014.

Att de sdngare som tidigare hackat i vatmarken har fortsatt att gora det aven efter
restaureringen tyder pa att de inte paverkats i sarskilt hog utstrackning av restaureringen.
Séavsangare, karrsangare och rérsangare ar knutna till vatmarker (Mullarney 2011). Rimligtvis
borde dessa arter darfor gynnas av restaureringen av Hemmesta sjoéang, nagot som framtiden
far utvisa.

Omgivande landskap

Vatmarker utgor akvatiska Gar i en terrester omgivning och beroende pa om de omges av
odlingslandskap, urbant landskap eller naturlig landyta, paverkar det vatmarkens
fagelpopulationer pa olika satt (Amezaga et al. 2002; Mora et al. 2011). Aven om faglar har



en hog spridningsformaga, sa innebar lag vatmarkstathet brist pa lampliga miljoer for
hackning, fodosok och rastplats. Nar gransen for barformagan hos befintliga vatmarker i
fragmenterade landskap nas dkar risken for lokala utdéenden (Sutherland 1996; Amezaga et
al. 2002). En studie utférd av Naugle et al. (2001) indikerar att en del vatmarksfaglar, till
exempel vissa arter av rallfaglar och doppingar, ar beroende av lokala forhallanden som
vegetationstyp. For andra arter, till exempel vissa siméander som ror sig 6ver flera vatmarker
under samma sasong, ar det omgivande landskapet mer avgorande for att vatmarken ska
utgora ett lampligt habitat. Det medfor att landskap med vatmarker av varierande form,
storlek, djup och vegetation inom ett avstand pa fem kilometer ifran varandra uppfyller fler
arters habitatpreferenser an isolerade vatmarker av samma storlek (Brown & Dinsmore 1986;
Naugle et al. 2001; Sebastian-Gonzales & Green 2014). Ett mosaikmonster av vatmarker
bildar aven metapopulationer som motverkar lokal paverkan av till exempel sjukdom,
introducerade arter och stress fran mansklig paverkan (Gibbs 1993).

Véarmdo kommun ar fattig pa vatmarker. Den narmaste ar Lamshaga som ligger i en
dalgang cirka fem kilometer fran Hemmesta sjoang. Under 1990-talet gravdes vatmarken i
Lamshaga djupare for att gynna jaktbart vilt. Idag &r vattenstandet djupt och konstant, vilket
har forsamrat betingelserna for vatmarksfaglar (Varmdo Fagelklubb). Bristen pa narliggande
vatmarker bor enligt resultaten fran ovanstdende studier vara en begransande faktor for
Hemmesta sjoangs fagelbestand.

Resultat fran en studie av Findlay & Houlahan (1997) indikerar att narhet till bilvagar
korrelerar negativt med antalet fagelarter vid vatmarker, med storst effekt nar vagen ligger pa
ett avstand mellan 0-500 meter fran vatmarken. Flera studier tyder dven pa att en terrester
buffertzon pa minst 30-60 meter kan skydda akvatiska ekosystem fran omgivande marker
med mansklig paverkan (Semlitsch & Jensen 2001; Davies & Nelson 1994). Det finns fa
studier som undersokt hur faglar paverkas av buffertzoner men en studie utférd av Mora et al.
(2011) indikerar att buffertzoner mellan 250 och 1000 meter gynnar dykande och simmande
faglar.

Langs Hemmesta sjéangs norrsida gar en frekvent trafikerad bilvéag i nara anslutning till
den 6ppna grasvatmarken. Strax innanfér bilvagen I6per en gang- och cykelvag. | vést korsar
bilvagen det delomrade av sjoangen som utgdrs av naturpark. En uppstallningsplats for bussar
och en atervinningsstation ligger i nara anslutning till naturparken. | det sydvastra hérnet av
vatmarken ligger ett mindre villaomrade cirka 100 meter fran sjéangen. Soder om sjéangen
breder ett skogsomrade ut sig som i sin tur gransar till &ldre aker- och betesmarker. Oster om
sjéangen finns ett mindre industriomrade samt naturomradet Holmviksangen.

I norr ar buffertzonen till den 6ppna grasvatmarken mycket begransad. Det medfor att
vatmarken exponeras for buller och fororeningar genom tidvis intensiv biltrafik. Detta
forhallande kan enligt tidigare studier ha en viss negativ inverkan pa fagelfaunan (Findlay &
Houlahan, 1997). | vést har aven delomradet som utgors av naturpark mycket begransad
buffertzon. Mellan villaomradet i sydvast och sjoangen finns en buffertzon som bor ha en
skyddande effekt. Skogen i s6der utgdr en barridr som bor gynna sjéédngens biologiska
mangfald, déribland fagelfaunan.

Att det finns sa fa fungerande vatmarker i Varmdo kommun goér Hemmesta sjoang till en
mycket viktig resurs for den biologiska mangfalden. Men om det fanns fler vatmarker i
Hemmesta sjodngs nérhet skulle troligen annu fler arter attraheras. | Hemmesta sjéangs
naromrade finns vatmarksliknande omraden dar naturvardande atgarder skulle vara méjliga.
Holmviksangen, ett omrade som Gversvammas varje ar och som ar belaget cirka 500 meter
Oster om sjoangen, ar ett av dessa. Om atgarder som utvecklar omradets vatmarkskaraktar
vidtas dar, skulle Holmviksangen tillsammans med Hemmesta sjoang bilda ett gemensamt



vatmarkskomplex, vilket enligt flera studier kan leda till en storre artrikedom av hackande
faglar (Brown & Dinsmore 1986; Naugle et al. 2001).

Avslutning
Resultaten pekar pa att restaureringen varit gynnsam for den biologiska mangfalden vad géller
faglar. Det har redan skett en stor 6kning av antalet fagelarter och hackningar vid Hemmesta
sjoang trots att det gatt kort tid sedan restaureringen skedde. Flera fagelarter som kraver
sarskilda vatmarksrelaterade bevarandeatgarder har observerats eller borjat hacka.
Man kan forvanta sig att annu fler arter hittar dit under kommande ar i takt med att
vegetationen gradvis forandras och biotopens ekosystem stabiliseras. Darfor ar det viktigt att
inventeringsarbetet fortsatter och att fler studier av fagelfaunan gors.

Resultaten fran denna studie utgor komplement till de tre tidigare utgivna rapporterna om
Hemmesta sjodng. Férhoppningsvis kan studien fungera som referensdokument for liknande
restaureringsprojekt och bidra med argument for bevarande av vardefulla vatmarksmiljoer.
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