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REDAKTIONEN HALSAR PA

AV MATS GOTHNIER

Varmdo Fage

| forra numret inledde vi en ny artikelserie, Redaktionen
hélsar pa. Den har gdngen besdker Mats Gothnier Varmdo
Fagelklubb, en liten men starkt vaxande klubb som idag

drar till sig manga nybdrjare. Annat var det forr...

.

EDAN FOR 34 ar sedan skrev jag ett
reportage om Wermdo Ornitologiska
Forening. Aret var 1982 och Henrik

Waldenstrom var nytilltradd redaktor
for FiSt. Det behovdes material och han fragade
Goran Brehmer och mig om vi kunde gora ett falt-
besok hos “klubben ute pa Vishamnsberget”.

Den gangen var vi fjuniga filtbiologer som
forst var lite tveksamma till uppdraget. Jag minns
att jag var farsk i Sodertornsklubben och ogérna
lamnade mitt trygga territorium. Tiden priglades
av ett blomstrande foreningsliv, men samtidigt
misstinksamhet och néstan rivalitet mellan
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Eva Stenvang Lind-
qvist visar skillna-
den mellan tal- och
rodvingetrast i
fagelboken, medan
de tva trastarterna
sjunger vid Hem-
mesta sjodng.

Sjele

Det nybyggda fageltornet vid Hemmesta sjodng.

fagelskadande grupper i Stockholm. Var man
sodertornare skulle man inte beblanda sig med
“norr-om-stan-are”. Men hur skulle man forhalla
sig till Varmdo - det var ju knappast norr-om-
stan?!

MEST STRACKSKADNING - DA

Foreningens verksamhet bestod pa den tiden mest
av strickskddning pa Vishamnsberget, och med-
lemmarna verkade stenharda - de var kinda for
att skadaialla vider och ha en extremt bra bevak-
ning. Hosten 1981 hade de minst 70 obsdagar pa
berget, vilket forstas imponerade.

Jag minns att det var tva ganska raiddhagsna
20-aringar som tog bussen till Ingard for att mota
de beryktade Virmdoskadarna. Davarande ordf6-
randen Ake Olausson métte upp och guidade oss.
Pa berget fanns det gott om hingivna skadare som
generost ropade ut det som flog forbi - bl.a. minns
jag flera fjallvrakar och en bla kirrhok. Det blev en
fin morgon och reportaget publicerades i FiSt nr 1
1983 tillsammans med en kort text om klubben.

MODERN KLUBB MED NY ENERGI

Efter en langvarig svacka blev foreningen 2013
ombildad och vitaliserad som Varmdo Fagelklubb.
Klubben ér nu aterigen en aktiv skadarklubb for
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folk i framf6rallt kommunen, men @ven en del
boende i Nacka ar med.

Verksamheten kretsar framfor allt kring exkur-
sioner som vander sig till en bred allmanhet. Men
man anordnar ocksa foreningskvillar ibland och
dgnar sig at lokalt naturvardsarbete. Klubben har
stadgar, men ingen formell styrelse utan en arbets-
grupp ansvarar istillet for verksamhe-

ten. Man har ingen medlemsavgift. Den
som vill bli medlem gar helt enkelt in
pahemsidan och registrerar sig. For-
eningen har just passerat 200 medlem-
mar, efter att for ett par tre ar sedan ha
varit omkring 70.

Som medlem far man ungefar fyra
nyhetsbrev per ar. Alla, 4ven icke-
medlemmar, dr valkomna till klubbens
aktiviteter. Information om dessa,
fagelobsar m.m. levereras via den nya
hemsidan: www.varmdofagelklubb.se.
Klubben har aven en aktiv Facebook-

grupp.
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OVANLIGT MANGSIDIG NATUR
Egentligen ér det fa omraden i Stockholmstrakten
som har sa mangsidig natur som Varmdé. Har
finns ett levande kulturlandskap, men dven fan-
tastiska skogsomraden varav nagra med urskogs-
karaktér. Det finns mangder av fjardar och olika

Kungen skadar
med Tom Arnbom
pa invigningen av
nyrestaurerade

26 maj 2014.

Allan Pierre kdper
en VFK-dekal av Eva,
som dr klubbens
koordinator.

typer av sjoar och vattendrag. En méangsidig skér-
gard med hela skalan fran inner- till ytterskargard.
Elva fina fagellokaler i kommunen presenteras
ndrmare pa hemsidan, t.ex. Vishamnsberget,
Lamshaga och den stora raritetsmagneten Hors-
sten.

Totalt har 297 fagelarter observerats i kom-
munen enligt Artportalen. Det ar

en blandning av vanliga skogs- och
jordbruksfaglar och séllsynta ostliga
arter som blést in bland skérgardens
yttre Oar. Varje var pagar ett strick av
arktiska arter som flyger genom denna
unika ovarld.

SKADA FORE JOBBET

Jag hakar pa sdsongspremiédren av
Skada fore jobbet, eller "torsdagstraf-
farna”, som anordnas under nagra
veckor varje var vid Hemmesta sjodng
med utgangspunkt fran det tva ar gamla
fageltornet.

Det dr den 14 april - en kall, klar och
krispig aprilmorgon. Resan borjar vid Slussen. Hér
hittar jag buss 474 som tar mig hela vigen fram till
Hemmesta sjodng (pa cirka 40 minuter). Harifran
ar det plattlatt att ta sig till fageltornet. Tyvirr
stors man av ett konstant bullerbrus fran den intill-
liggande bilvagen.

[1St9 2016 | 45

1SIADANIT ONYANILS VAT 10104



Ett 30-tal personer ar redan samlade. Nar jag ser
gruppen inser jag att parollen Skada fore jobbet
kénns lite 6verflodig - de flesta verkar vara glada
pensiondrer som nog slutat jobba for gott.

TVA VARDAR

I denna morgonpigga skara hittar jag dagens
virdar Eva Stenvang Lindqvist och Yvonne Blom-
béck. De berittar om vilka faglar som kan ses fran
fageltornet. Gragéssen dr det mest patagliga insla-
get denna morgon eftersom flera par verkar ha
revirstrider. Aven kricka, enkelbeckasin och ndgon
skogssnippa hittar vi ute i tuvmarkerna. Nagra
tittar i en tubkikare for forsta gangen. Bara det kan
vara en ny upplevelse och ge nya dimensioner.

For att fa lite bittre ljus pa vatmarken gar vi pa
envandring langs sjoangens sodra sida. Vid en
plattform tar gruppen frukost.

Att manga har kommit for det rent sociala rader
det ingen tvekan om. Rykande termosar korkas
upp, skratten blandas med géssens kacklande.
Taltrastarna far prata pa bast de vill uppe i skogs-
kanten. Nu ska det fikas.

HAVSORN OVER SKOGSKANTEN

En utropad havsorn vill dock ingen missa. Plotsligt
riktas all uppmérksamhet mot den morka rovfa-
geln dver skogskanten pd andra sidan. Aven en
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Fikapausen dr
viktig.
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ormvrak visar sig pedagogiskt nog i samma veva.

Vid fikat passar Eva pa att silja VFK-dekalen.
Allan Pierre ar en avdem som koper. Han har
lockats med hit av sin gamle fiskekompis Lars-Ake
som ocksa dr med idag.

Nir jag fragar Allan om hans frimsta syfte med
att haka pa denna vandring svarar han tveklost att
det dr for att triffa likasinnade. Allan Pierre bor
iSaltsj6-Boo i Nacka och vet att det ar flera fran
Nacka som gatt med i Varmdoklubben.

- Tyvérr finns det ingen fagelklubb i Nacka,
sdger han.

STAMNINGEN PA TOPP

Nu har vi kommit lite pa efterkélken och far skutta
ikapp gruppen som gar langre fram pa stigen.
Tyvarr ser vi varken svarthakedopping eller sked-
and - tva arter som fanns har dagen innan. Stim-
ningen ar anda pa topp och det ar mycket fagel
som sjunger i skogarna. Gruppen far bra chanser
att 6va pa sjungande sdvsparv, rodhake, gardsmyg,
tal- och rodvingetrastar.

Efter det att jag lamnat gruppen ser man dven
en jarnsparv, en figel som ar en helt ny bekant-
skap for manga. Just denna gang sitter fageln dven
kvar i sin hoga grantopp, si att alla hinner se den
ituben. En fiskgjuse kollar om det finns nagra
smarriga fiskar.
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HEMMESTA SJOANG BAKOM UPPSVINGET
Tillbaka i tornet igen moter jag Tom Arnbom, som
verkar ha ett finger med i det mesta som hénder
med naturen pa Vairmdo. Han beréttar att klubben
engagerar sig i remisser och drenden som pé olika
satt hotar naturen pa Varmdao.

Nu senast géller det en stor forbifart som kan
komma att stycka upp ett viardefullt naturomrade
Oster om sjoangen.

- Hair ar det viktigt att vi 4r med och forsoker
paverka, sdger Tom och fortsatter:

-Jag tror att mycket av de trafikstockningar man
talar om mest handlar om att alla pd Varmdo ska
lamna sina barn i skolan samtidigt. Kan vi, i likhet
med Nacka, ha olika starttider for skolorna kan
detta till stor del avhjilpas.

SJOANGEN KLUBBENS HEMMALOKAL
Vi pratar dven om den restaurering som gjort
Hemmesta sjodng till en sddan succé. Numera
ar den hemmalokal f6r Varmdo Fagelklubb.
Fornagra ar sedan fanns hir bara en igenvuxen
svarskadad vatmark med homogen bladvass och
salixbuskar. Man kunde pa sin h6jd hora nagon
grishoppsangare. Visst rastade enstaka sjofaglar,
men alla 6vergav omradet nar varfloden var dver.
Nir en cykelbana pa norra sidan av sjédngen
gang pa gang svimmade Over pé vararna fick man
idén att istéllet ta tillvara pa allt varvatten och for-
sOka halla det kvar. Tanken pa Hemmesta sjoing
foddes.
Med hjilp av kommunen och medel fran
lansstyrelsens LONA-bidrag drogs en omfat-
tande restaurering igang 2013. Drivande var bl.a.

Havsorn siktad vid
sjodngen!

Klubben bildades:
1978 och ombildades
2013.

Antal medlemmar:
Drygt 200.

Medlemskap:
Registrering via
hemsidan.

Aktiviteter: Utflyk-
ter, artrally, foredrag
och lokalt natur-
vardsjobb.

Forum: Nyhetsbrev,
hemsida, Facebook-
gruppen Varmdo
Fagelklubb.

Hemsida: www.
varmdofagelklubb.se

Starkaste gren:
Nyborjare och mul-
tifunktionella vat-

marker.

“Sjodngen har lanserats som
‘multifunktionell’. Férutom att
det dr en forndmlig fagellokal dr

RN

den viktig som ‘gaddfabrik’

kommunekologen Ann Hagstrom.
Tom, och &ven Martin Olgemar fran
klubben, var engagerade. Att de till
vardags jobbade pa Virldsnaturfonden,
WWE, respektive Trafikverket under-
lattade naturligtvis framkomligheten
iprojektet. Hemmesta sjodng kunde
invigas av kungen den 26 maj2014.
Den som vill lasa mer om Hemmesta
och fordndringarna i sjédangens fagelliv
bor titta i FiSt nr 12015. Se ocksa Fagel-
tornsguiden i forra numret.

EN MULTIFUNKTIONELL FAGELLOKAL
Sjoangen har lanserats som “multifunktionell”.
Forutom att det dr en forndmlig fagellokal ar den
viktig som ”gaddfabrik”. Lyckligtvis har det visat
sig att den farhdga man haft om att gdddor skulle
ata upp alla sjofagelungar dr obefogad. Giddorna
hinner g& ut mot Ostersjon innan de flesta ungar
kommit fram.

Forutom det rent biologiska lyftet har Hem-
mesta sjoang blivit en mycket lyckad satsning
nar det galler besokare. Det ar inte bara hangivna
skadare och fiskare som gillar platsen. En miangd
motiondrer och allmént friluftsintresserade har
fatt 6kade upplevelser. Stora delar av omradet
inklusive fageltornet ar anpassade for folk med
funktionsnedséattning.

MAXAD NATURPEDAGOGIK

Nagot som jag ocksa gillar dr att man forsoker
samla, skapa och maximera naturpedagogik pa
platsen. I fageltornet finns bra texter och bilder
om vad man kan se. Intill sjédngens utlopp finns
tva publika fagelmatningar vintertid, Hemmesta
sjoangs Bar & Bistro som klubben och kommunen
samarbetar kring.

Iomradet har det dven anlagts ett stenrose for
stenskvitta och ett par grova stockar av ek har
lagts i en veddepa som ska berika miljon for lagre
fauna (skalbaggar m m).

Ddr vattnet rinner in under bilvigen har man
gjort en anpassad utterpassage. Den kanske inte
ar sa valfrekventerad av just uttrar, men det finns
fa utterpassager som blivit sa publika som denna.
Folk stannar upp, tittar, funderar och lér sig.

Inspirerad tar jag bussen tillbaka till stan. m
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